
 
 

เลี้ยงกุ้งในนาข้าวด้วยระบบธรรมชาติ 
โดย ขวัญชัย รักษาพันธ์ 

บรรยายในห้องฝึกอบรมวิชาของแผ่นดิน ในงานตลาดนัดเศรษฐกิจพอเพียง “ข้าวใหม่ ปลามัน” 
วันที่ 6 พฤศจิกายน 2559 

 
"ลุงขวัญชัย" เป็นชาว ต.เทพราช อ.บ้านโพธิ์ จ.ฉะเชิงเทรา ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน ประจ าปี 2555 

ส า ข า ป ร า ช ญ์ เ ก ษ ต ร เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง  อ ดี ต นั ก ศึ ก ษ า ภ า ค วิ ช า ป ฐ พี วิ ท ย า  ค ณ ะ เ ก ษ ต ร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ หลังท างานด้านการเกษตรสั่งสมประสบการณ์อยู่พักหนึ่งจึงลาออก แล้วน า
ประสบการณ์มาพลิกฟ้ืนผืนนาของตนเอง จ านวน 40 ไร่ 

"ลุงขวัญชัย" เป็นผู้รู้ที่มีความช านาญงานด้านเกษตรกรรมและการท าประมงพ้ืนบ้าน การเลี้ยงกุ้งและ
เลี้ยงปลา เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ตามแนวทางทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 ในเวที
ภาคเกษตรมากมาย หนึ่งในองค์ความรู้ของลุงขวัญชัยที่ถ่ายทอดให้ชาวบ้านคือ “การเลี้ยงกุ้งในนาข้าว” โดยใช้
ระบบธรรมชาติดูแลธรรมชาติ การท าบ่อกุ้งในนาข้าวเป็นการลดความเสี่ยงในกรณีที่กุ้งราคาตกต่ าผู้เลี้ยง
สามารถเปลี่ยนจากบ่อกุ้งท าเป็นนาข้าวได้ทันที   

การเตรียมบ่อเลี้ยงกุ้ง  การเลี้ยงกุ้งแบบพอเพียง ให้ท าคันกั้นน้ าเป็นบ่อ เพ่ือขังน้ าให้ลึกประมาณ ๖๐ 
เซนติเมตร เมื่อเตรียมบ่อไว้ดีแล้วให้เอาน้ าเข้าบ่อ เครื่องมือที่มีความส าคัญที่สุดคือ เครื่องมือวัดน้ าหรือการวัด
ค่าพีเอช (pH) ของน้ า โดยการใช้กระดาษลิตมัส หรือใช้น้ ายาจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ก็ได้ ค่าที่
เหมาะสมต่อการเลี้ยงกุ้งคือ ค่าพีเอช pH 7 และวัดค่าพีเอช (pH) ของดินแล้วออกมาเป็นสีเขียว 

ขั้นตอนการเอาน้ าเข้านาต้องใช้ตาข่ายสีเขียวเย็บเป็นถุงผูกไว้ตรงปลายท่อส่งน้ าเพ่ือกรองน้ าป้องกัน
ไม่ให้ลูกปลาเข้ามาในบ่อเลี้ยงกุ้ง  หลังจากเอาน้ าเข้าบ่อแล้วให้น าขี้เถ้ามาโรย สามารถแก้ดินเป็นกรดได้  
“ที่ส้ำคัญกำรเลี้ยงกุ้งต้องท้ำให้น้้ำเขียว น้้ำไม่เขียวเลี้ยงกุ้งไม่ได้” ห้ามปลูกกล้วยบนคันบ่อเด็ดขาดเพราะจะ
ส่งผลให้น้ าซึมออกบ่อในอนาคต 

การท้าน้้าเขียว เมื่อสูบน้ าเข้าบ่อแล้ว จากนั้นวัดค่าพีเอช (pH) ถ้าน้ ามีค่าต่ ากว่า 7 ต้องเติมน้ าขี้เถ้า
ลงไปเพ่ือให้น้ ามีค่าพีเอช pH 7 จากนั้นท าน้ าเขียว ในพ้ืนที่ 1 ไร่ ให้ใส่มูลสัตว์แห้งประมาณ 300 กิโลกรัม ลง
ไปในน้ าทิ้งไว้ประมาณ 7-10 วัน  หรือใส่ปุ๋ยชีวภาพน้ า ใส่น้ าหมักชีวภาพประมาณ 100 ลิตร ทิ้งไว้ 7-10 วัน   
น้ าจะเป็นสีเขียวหรือน้ าตาล (บ่อท่ีเหมาะกับการท าน้ าเขียวจะต้องเป็นบ่อท่ีไม่มีน้ าไหลผ่านตลอดเวลา) การวัด
น้ าเขียวให้ใช้มือจุ่มลึกลงไปในน้ า 25 เซนติเมตร ถ้ายังมองเห็นปลายนิ้วมือแสดงว่าน้ าเขียวยังไม่พอ  
ผู้เลี้ยงจะต้องเติมวัสดุดังกล่าวลงไปทุกสัปดาห์ จนกระท่ังวัดแล้วมองไม่เห็นปลายนิ้วมือที่จุ่มลงไป 

การเลือกพันธุ์กุ้ง  ไม่ควรสั่งพันธุ์กุ้งโดยที่ยังเห็นบ่อเลี้ยงกุ้ง เพราะในกรณีบ่อไม่สะอาดจะส่งผลท าให้
การเลี้ยงกุ้งไม่ประสบความส าเร็จ  

อัตราการปล่อยกุ้ง  พ้ืนที่ 1 ไร่จะปล่อยพันธุ์กุ้งประมาณ 20,000 ตัว พันธุ์กุ้งราคาตัวละ 3 สตางค์ 
ดังนั้นค่าพันธุ์กุ้งประมาณ 600 บาท 

อาหารกุ้ง  กุ้งกินไรน้ าเป็นอาหาร ดังนั้นผู้เลี้ยงต้องสร้างไรน้ าขึ้นมา โดยการท าให้น้ าเขียวก่อน 
เมื่อน้ าเขียวแล้วจะมีแมลงมาไข่ หรือที่เรียกว่าหนอนแดง ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ซึ่งมอียู่ผิวดินใต้น้ าโดยธรรมชาติ 

กุ้งหากินตอนกลางคืน โดยการเอาก้ามคุ้ยเขี่ยตามดินและจะจับหนอนแดงกินเป็นอาหาร และพบว่า
หนอนแดงมีโปรตีนมากถึง 60 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบกับอาหารที่ซื้อที่มีโปรตีนเพียง 30 เปอร์เซ็นต์ 
หนอนแดงจะกินน้ าเขียว และน้ าเขียวจะกินน้ าชีวภาพ ดังนั้นทั้งหมดนี้มีความสัมพันธ์กัน  



 
 

ผู้เลี้ยงสามารถเลี้ยงกุ้งผสมกับการเลี้ยงปลานิลได้ พ้ืนที่ 1 ไร่ ปล่อยกุ้ง 20,000 ตัว และใส่ปลานิล 
ลงไปอีกประมาณ 3,000 – 5,000 ตัว จะพบว่าทั้งกุ้งและปลาสามารถเติบโตได้ดี เพราะปลานิลกินขี้กุ้ง กุ้งกิน
ขี้ปลา เป็นระบบทีเ่กื้อกูลกัน 

หากเป็นช่วงฤดูฝนหรือฝนตกในปริมาณมากน้ าเขียวจะลงไปอยู่ด้านล่างส่วนน้ าฝนจะอยู่ด้านบน 
ดังนั้นผู้เลี้ยงต้องรีบเติมน้ าชีวภาพลงไปให้เร็วที่สุดหลังจากฝนตก เพ่ือปรับระดับค่าพีเอช (pH) ของน้ าในบ่อ  

กรณีท่ีเติมน้ าเข้าบ่อใหม่สามารถเติมน้ าชีวภาพเพ่ือรักษาระดับสีเขียวของน้ าในบ่อได้ตลอด ดังนั้นต้อง
ตรวจสอบระดับน้ าทุกๆ 5 วัน เพราะกุ้งไม่ชอบน้ าใส น้ าที่เหมาะคือเวลาปล่อยกุ้งแล้วต้องไม่เห็นตัวกุ้ง  

กรณีท่ีน้ าเลี้ยงมีการเน่าเสีย สามารถแก้ปัญหาได้โดยเอาน้ าออกประมาณ 1 คืบ จากนั้นให้เติมน้ าใหม่
ใส่ลงไปแทน และเติมน้ าชีวภาพลงไป ใช้เวลาในการปรับปรุงน้ า 7 วัน 

หลังจากท่ีปล่อยกุ้งไปประมาณ 50 - 60 วัน สามารถจับกุ้งได้ เทคนิคในการเพ่ิมน้ าหนักกุ้งก่อนจับคือ
การให้มะพร้าวขูดเป็นอาหารกุ้ง โดยหว่านรอบบ่อเวลา 12.00 น. และ 19.00 น. จะช่วยให้กุ้งโตอย่างดี  

การจับกุ้ง จะใช้อุปกรณ์ที่เรียกว่า “ไอ้ไง่” จะมีไม้ไผ่ปักลงไปในบ่อเลี้ยงกุ้งและมัดให้ตึง เมื่อวางไอ้โง่
เสร็จให้ผูกไฟฉายไว้กับไม้ไผ่และส่องลงไปในน้ า เพ่ือล่อกุ้งเพราะกุ้งชอบเล่นไฟ แล้วกุ้งจะเข้าไปในไอ้โง่ โดยมี
ทางเข้ารอบทิศ พอกุ้งเข้าแล้วจะออกไม่ได้ ไอ้โงห่นึ่งอันสามารถดักกุ้งได้ประมาณ 8 กิโลกรัม 


