
เกษตรประณีต 1 ตารางเมตร ให้ผลตอบแทนคุ้มค่า วิถีชีวิตมั่นคง 
โดยอาจารย์จันทร์ที ประทุมภา  ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน 

บรรยายในห้องอบรมวิชาของแผ่นดิน ในงาน ศาสตร์พระราชา ศรัทธาแห่งเกษตรกรรม 
วันที่ 4 พฤษภาคม 2562  

 

พ่อจันทร์ที ประทุมภา เป็นบุคคลที่น้อมน าความรู้เรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ น าไปปรับใช้กับตนเอง             
และครอบครัวกระทั่งสามารถถ่ายทอดความรู้และขยายผล ให้แก่ชาวบ้านทั่วไปทั้งในชุมชนและระดับประเทศ 
แนวความคิดของพ่อจันทร์ที การท าเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสร้างป่าในพ้ืนที่ให้เป็นบ านาญชีวิต และปลูก
ไม้ไว้ให้ลูกหลานได้ใช้ในรุ่นต่อไป เพราะไม้ยืนต้นนับว่ามีมูลค่า ขายเป็นเงินได้มหาศาล เมื่อขายเป็นต้นหรือ
ผ่านการแปรรูปจะคุ้มค่ามาก ที่ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านโนนรัง-บูรพาจึงเน้นสร้างผู้สืบทอด 

ปัจจุบันพ่อจันทร์ที ได้ก าหนดบทบาทตัวเอง ให้เป็นที่ปรึกษากับลูกและหลานสืบสานงานใน              
ศูนย์เรียนรู้ เป็นการสร้างคนรุ่นใหม่ แนวทางตามที่ก าหนดไว้ ดังนี้  
  - ศูนย์เรียนรู้ เป็นสถานที่ฝึกอบรมให้กับหน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ และบุคคลที่สนใจด้านการ 
เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นเนื้อหาการน าเสนอด้านการแก้ปัญหา หาทางออกด้านการประกอบอาชีพ 
และการเปลี่ยนความคิดมุมมองต่ออาชีพท าเกษตร  
  - หลักคิดการเริ่มต้นอาชีพเกษตร หรือการเป็นเกษตรกรนั้นควรประเมินตัวเองว่าตัวเรามี
ความสามารถ มีศักยภาพอะไรบ้าง จะสร้างความมั่นใจให้ตัวเองได้อย่างไรในการท าเกษตร หากมีที่ดินน้อย          
ไม่มีทุน ไม่มีน้ า จะท าอย่างไร และการจัดการอย่างไรถึงจะพอเพียงในการท าเกษตร  
  - การดัดแปลงการท าเกษตรและการใช้น้ าในแปลงเกษตร ให้คุ้มค่ามากท่ีสุด เช่น น้ าเหลือทิ้ง 
จากห้องครัว มีมากน้อยเท่าไร น้ าทิ้งจากการซักผ้า ควรเก็บไว้ใช้ในการรดน้ าต้นไม้ต่อไป  
 พ่อจันทร์ที ได้ท าเกษตรในแง่ของเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 โดยเฉพาะการเริ่มต้นท าเกษตรประณีต 1 ตารางเมตร และขยายผลเกษตรประณีต
ไปสู่พ้ืนที่ 22 ไร่ ในแปลงของตนเอง เพ่ือผู้เข้าฟังการบรรยายได้น าไปประยุกต์ใช้ ดังนี้ การท าเกษตรประณีต 
1 ตารางเมตร คือ การเริ่มต้นท าเกษตรจากเล็กไปหาใหญ่ จากง่ายไปหายาก หลักการคือ “กินของที่ปลูก       
และ ใช้ของที่ท าเอง” ศรัทธาในงานที่ท า ใช้ระบบปลูกพืชหมุนเวียนอย่างต่อเนื่องและพอเพียง โดยเลียนแบบ
ป่าธรรมชาติที่พืชจะเก้ือกูลกันโดยไม่แย่งอาหารกัน และเป็นการใช้ประโยชน์จากที่ดินให้มากที่สุด 

การเริ่มต้นจากการวางแผนแปลงเกษตรให้มองหาวัตถุดิบที่ใกล้ตัวที่สุด คือ ประเภทพืช เช่น            
ผักสวนครัวที่ปลูกและกินเป็นอาหารที่มีประจ าในตู้เย็น การปลูกพืชผักเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้หลากหลายชนิด           
การท าเกษตรก่อนการลงมือท า ต้องจัดการดินให้ดี โดยเริ่มจากแปลงเกษตรถาวร หรือหลุมถาวร 

การท าแปลงเกษตรถาวรหรือหลุมถาวร 

1) ก าหนดพ้ืนที่ที่จะท าแปลงเกษตร/ท าหลุมถาวร ซึ่งต้องดูทิศทางแสงอาทิตย์ด้วย เมื่อได้แล้วก าหนด
ขนาดให้ได้ 1 ตารางเมตร (กว้าง 1 เมตร ยาว 1 เมตร) 
 2) ขุดหลุมโดยน าดินจากก้นบ่อ ขึ้นมากองอยู่ด้านบนให้ขุดลงให้ลึก 80 เซนติเมตร หรือ 100 
เซนติเมตร 
  



3) เมื่อขุดหลุมเสร็จแล้วน าวัชพืชเทลงไปในหลุม ตามด้วยน าปุ๋ยหมักมาหมักลงในหลุมเป็นชั้น 
ส่วนประกอบของวัตถุดิบ เพ่ือให้แปลงเกษตรถาวร เก็บธาตุอาหารได้ดี 
  แบบที่  1 ควรน าแกลบดิบ  แกลบด า ดินร่ วนซุย  ปุ๋ ยคอก ร าหยาบ  ร าละเอียด                         
หัวเชื้อจุลินทรีย์ชีวภาพ กากน้ าตาลเติมลงไปในก้นบ่อ เป็นการเพ่ิมธาตุอาหารให้พืช 
  แบบที่ 2 ใส่ฟางรองก้นหลุม เหยียบอัดให้แน่นแต่ละชั้นหนาประมาณ 10-20 เซนติเมตร 
แล้วน าฟางลงอีกชั้นท าให้เต็มหลุม เหยียบอัดทุกข้ันตอน และแต่ละชั้นให้มีการราดด้วยน้ าหมักชีวภาพ 
 4) น าดินบริเวณปากหลุมกลบหลุมให้หมด ทิ้งไว้ เมื่อหน้าดินแห้ง ให้เตรียมปุ๋ยชีวภาพ เทน้ าหมัก
ชีวภาพที่ผสมแล้วรดหน้าดิน สามารถน าพืชที่ต้องการลงปลูกได้ เช่น ประเภทไม้ยืนต้นไม้ ใช้สอย การท าแปลง
ผักหรือแปลงเกษตรถาวร ในพ้ืนที่ที่ เป็นบ่อใต้ดิน ที่คนมองไม่เห็น เป็นบ่อเก็บกักน้ าไว้ใช้  เป็นแก้มลิง          
ในแปลงเกษตร     

การปลูกแบบเกษตรประณีต 1 ตารางเมตร 

1) ปลูกกล้วยเป็นพืชน าในแปลง โดยให้น ากล้วยลงปลูกบริเวณตรงกลางของแปลงพ้ืนที่               
1 ตารางเมตร เพราะว่ากล้วยเป็นพืชที่จะให้ร่มเงาและช่วยเก็บความชื้นให้ดินและต้นไม้  
 2) ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใหญ่ เช่น อาจเลือกปลูก ยางนา หรือไม้ยืนต้นอ่ืน ๆ หรือเลือก มะรุม
ขี้เหล็ก แคป่า รวมถึงผลไม้ เช่น ขนุน กระท้อน มะขาม มะกอกน้ า น้อยหน่า ทับทิม และอ่ืน ๆ  
 3) ปลูกแซมด้วยพืชล้มลุกตระกูลพืชหัว หรือตระกูลเถาวัลย์ เป็นพืชล้มลุกที่ปลูกใต้ร่มไม้ใหญ่                
โดยไม่ต้องใช้น้ ามาก สามารถเริ่มจาก 1 ตารางเมตร ถือเป็นการจัดการแปลงพืชเศรษฐกิจ ที่ส าคัญเป็นพืช              
ที่ ใช้น้ าน้อย 
 4) ปลูกไม้สมุนไพร ไม้สวยงาม พืชผักต่าง ๆ ที่ต้องการ เช่น ชะพลู มะเขือพวง มะเขือเทศ ยี่หร่า 
กุยช่าย โหระพา หอม สะระแหน่ มะกรูด มะละกอ มันเทศ พลูคาว แตงกวา และพริกในบริเวณ เดียวกัน 
สามารถรดน้ าใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ได้พร้อม ๆ กัน ในเวลาเดียวกัน   

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของ พ่อจันทร์ที การจัดแบ่งพ้ืนที่ ในแปลงเกษตรประณีต 1 ตารางเมตร              
หากเกษตรกรจะน าไปปฏิบัติหรือไปประยุกต์ใช้ด้วยตัวเอง ต้องมีความรู้ความเข้าใจในการที่จะน าโมเดล              
ไปท าต่อ โดยควรศึกษาหาความรู้ด้านการวางแผนปลูก การออกแบบแปลง และการจัดผังต้นไม้จากเกษตร   
1 ตารางเมตร สู่แปลงเกษตรขนาดใหญ่ขึ้น 



การวางแผนการปลูกแบบเกษตรประณีต เริ่มต้นจากพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร และขยายเพ่ิมพ้ืนที่เป็น            
4 ตารางเมตร ขยายเพ่ิมพ้ืนที่อีก 8 ตารางเมตร และขยายพ้ืนที่ต่อ 16 ตารางเมตร จนขยายเต็มพ้ืนที่ 1 ไร่ 
โมเดลนี้สามารถน าไปจัดวางให้สมบูรณ์ลงตัวในพ้ืนที่ได้ถ้าหากเกษตรกรมีพ้ืนที่ขนาดใหญ่ อาจเริ่มจากพ้ืนที่    
4 ตารางเมตร เพ่ิมพ้ืนที่ 8 ตารางเมตร และเพ่ิมพ้ืนที่ 10 ตารางเมตร ขยายเพ่ิมพ้ืนที่ 100 ตารางเมตร           
ศูนย์เรียนรู้ได้ท าลักษณะนี้ เมื่อผ่านไป 11 ปี ที่แปลงนี้จะสามารถมีผลตอบแทนที่คุ้มค่ากับวิถีชีวิตสร้าง   
ความมั่นคงได้ สร้างรายได้ให้เกิดข้ึน 

การจ าลองโมเดลเกษตรประณีต 1 ตารางเมตร ขยายในพื้นที่นาแปลงใหม่ 22 ไร่ 

การขยายพื้นที่ใหม่แปลงนา 22 ไร่ เป็นพ้ืนที่ของนายสุวัฒนชัย จ าปามูล ที่เป็นลูกเขยได้วางแผนการ
ท าในพ้ืนที่  1 ตารางเมตร ก่อน โดยในปี พ.ศ. 2533 – พ.ศ. 2538 ได้ปรับปรุงพ้ืนที่  3 ส่วน ได้แก่               
ปลูกป่าในแปลงนา ปลูกผักกลางแจ้ง และปลูกไม้ยืนต้น 

ปลูกไม้ยืนต้นในปี พ.ศ. 2555 แปลงเกษตรประณีต 1 ไร่ มีรายได้จากไม้ยืนต้นราคา 1 แสนบาท
จากพ้ืนที่ล๊อคเดียวคือ 1 ตารางเมตร ได้ให้เจ้าของแปลงเกษตร คือ สุวัฒนชัย เก็บข้อมูลและวัดผลการปลูกพืช 
การใช้น้ า และวัดเชิงมูลค่าทางเศรษฐกิจ  

ปลูกพืชคลุมดินที่ใช้น้ าน้อย เป็นพืชตระกูลเถาวัลย์ จ านวน 3 - 4 หลุม เช่น ฟักทองพันธุ์ดีคัดพิเศษ 
ปลูก 1 กอ สามารถให้น้ าหนักถึง 4 กิโลกรัม ฟักทองพันธุ์ดีมีรสชาติหวานมัน เนื้อเหนียวนุ่มอร่อย 

ปลูกพืชตระกูลเถาวัลย์ ประเภทไม้สมุนไพรปลูกอย่างหนาแน่นในพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร เพ่ือให้การ
ปลูกครั้งเดียวได้รดน้ าครั้งเดียว 

ปลูกพืชเศรษฐกิจ ที่เป็นไม้ยืนต้น 2 ประเภท ในพื้นที่ 1 ตารางเมตร ปลูกพืชได้ 39 ชนิด มีระยะห่าง 
50 เซนติเมตร โดยรดน้ าครั้งเดียวคลุมได้ทั้งหมด และขยายในพ้ืนที่ 9 ตารางเมตร พืชเหล่านี้ เป็นพืช
เศรษฐกิจที่มีมูลค่าสูง เช่น ไม้ยางนา ผักหวานป่า 

จากการจดบันทึกและเก็บข้อมูลในแปลงเกษตร พันธุ์ไม้ที่เป็นพืชเศรษฐกิจ 3 ชนิด ได้แก่ 

พืชเศรษฐกิจชนิดที่ 1 ผักหวานป่า โดยผักหวานป่า 1 ต้น สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ได้ 3.2 กิโลกรัม 
จ านวนเมล็ด 480 เมล็ด น ามาเพาะกล้าได้ถุงละ 10 บาท มีมูลค่าที่ขายได้ 48,000 บาท ผักหวานป่า หาก
ขายเมล็ดสดมีราคาอยู่ที่กิโลกรัมละ 200 บาท คุณประโยชน์สารพัด สามารถน ามาท าข้าวเกรียบผักหวาน ใบ
อ่อนและยอดอ่อน น ามาแกงผักหวานป่า ใบแก่ น ามาท าผลิตภัณฑ์ที่ทรงคุณค่า คือ ชาผักหวาน จ าหน่ายใน
ราคา 3,000 บาท ต่อกิโลกรัม เป็นรายได้ที่ช่วยปลดเปลื้องหนี้สินให้กับครอบครัวได้       

พืชเศรษฐกิจชนิดที่ 2 ต้นยางนา ที่ปลูกในพ้ืนที่เดียวกัน ปัจจุบันสูง 102 ตารางเมตร มีราคาตาราง
เมตรละ 4,000 บาท 
 พืชเศรษฐกิจชนิดที่ 3 พืชสมุนไพร ปลูกในพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร โดยเน้นการปลูกกระชายด า จ าหน่าย 
หัวละ 200-300 บาท ท าเป็นชาน้ ากระชายด า โดยมีสรรพคุณ เป็นยากระตุ้นประสาท ท าให้ เกิด           
ความกระชุ่มกระชวย ช่วยบ ารุงผิวพรรณ ช่วยบ ารุงเลือดในสตรีผอมแห้งแรงน้อย ท าให้ประจ าเดือนมาเป็น
ปกติ ช่วยรักษาโรคปวดท้อง ท้องร่วง และใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง ช่วยบ ารุงสมรรถภาพทางเพศ เพราะจัดอยู่ใน
ตระกูลโสมจีน   



ส่งผ่านความคิดไว้ให้ลูกหลาน ด้วยการดูแลรักษาแนวทางท าเกษตรประณีต 1 ตารางเมตร  
 เป้าหมายการท าเกษตรประณีต 1 ตารางเมตร คือ การวางแผนให้วิถีชีวิตมั่นคง ด้วยการปลูกไม้
ต่อเนื่อง 2-3 ปี ปลูกไม้ยืนต้น ไม้ผล ปลูกผักหมุนเวียนได้กินใบอ่อน ได้ไม้ยืนต้นเพ่ือการก่อสร้างที่อยู่อาศัย 
และขายเป็นพืชเศรษฐกิจ 
 การปลูกพืชที่ไม่ต้องการแสงมาก เป็นพืชตระกูลหัว ให้การดูแลรักษา โดยการรดน้ าปลูกใต้ร่มไม้ใหญ่ 
และน ามาแปรรูป เช่น ไพลขาว ไพลเหลือง ไพลด า กระบุก กระเจียว ผักอีรอก (ต้นคล้ายกับกระบุก)           
และย่านาง 
 พ้ืนที่เกษตรประณีต 1 ตารางเมตร เริ่มต้นด้วยการปลูกไม้เถาวัลย์ที่จ าเป็นกับการประกอบอาหาร 
เช่น ย่านาง พืชอื่น ๆ ที่มีอยู่ เช่น กระชาย โสมไทย ขิงกินใบ ขิงกินยอด   
 การปลูกพืชเพ่ือให้เกิดการเกื้อกูล ผักหวานป่าที่เป็นพืชเศรษฐกิจ มีลักษณะรากพันกันต้องการพืชพ่ี
เลี้ยงเป็นคู่ และพืชที่เป็นคู่ท่ีดี คือ ตะขบ เพราะช่วยปรับโครงสร้างดินได้ดี เป็นพืชตระกูลถั่วที่เอ้ืออาทรต่อพืช
ตัวอ่ืน ๆ รากเปื่อยเน่า รากพวกนี้จะไปช่วยระเบิดดิน ควรเพาะตะขบ ควบคู่กับการเพาะผักหวานป่า ให้เอา
เมล็ดไปปลูกข้าง ๆ กัน  
 การเพาะพืชช่วยปรับโครงสร้างดิน เช่น การเพาะตะขบ ควรเตรียมแปลง แกลบดิบ แกลบด า           
ดินร่วนซุย ปุ๋ยคอก คลุกให้เข้ากัน อยากให้ดีใส่ร า ผสมสูตร 1 : 1 จะช่วยให้เพาะได้ดี หมักด้วยหัวเชื้อชีวภาพ 
เมื่อหมักเสร็จน าไปกรอกถุงจ าหน่ายได้ 
 การเพาะต้นตะขบ การท าแปลงก่อนลงผักหวานป่า ให้น าต้นตะขบมาลงเป็นแม่ก่อน แล้วเก็บเมล็ด
พันธุ์ผักหวานบีบให้แตกเพาะในกะละมัง ในถัง บีบลูกตะขบให้แตกลอยน้ า เทใส่บัวรดที่เพาะผักหวานจะได้
พันธุ์ตะขบที่กระจายใส่ผักหวานป่า 
 ลักษณะการเพาะและความลึก ผักหวานป่า 4 เมล็ด ใช้จ านวน 1 ถุง ใส่ผักหวานป่า จ านวน 4 เมล็ด 
และมี เมล็ดตะขบเป็นพืชน าที่ช่วยระเบิดหน้าดินช่วยปรับโครงสร้างดินให้ดีขึ้น 

แนวคิด เรื่อง เกษตรประณีต 1 ตารางเมตร ควรมีน้ าที่ดี และเพียงพอกับการท าเกษตร หากน้ าไม่
พอใช้ให้ยึดหลักเกษตรทฤษฏีใหม่ของในหลวงมาใช้ในการแบ่งพ้ืนที่เป็น 30 - 30 - 30 - 10 หากไม่ท าจะท า
ให้แปลงเกษตรไม่สมดุลกัน พ้ืนที่ใดไม่มีแหล่งน้ าให้หาแหล่งน้ ามาเพ่ิมเติม ควรเตรียมแปลงปลูกให้ชัดเจน   
และต้องมีความรู้ให้เพียงพอ พร้อมที่จะหาความรู้ใหม่ๆ เพ่ิมเติม 
 หลักคิดของการเป็นเกษตรกร คือ อันดับแรก คิดร่วมกันว่าจะท าอย่างไร ให้เกษตรกรทั้งชาติ 
พ่ึงตนเองได้ และน าไปสู่การพ่ึงตนเองทั้งชาติ ต้องมี เวทีระดมความคิดเห็นและหาทางออกร่วมกัน                
มีเวทีแลกเปลี่ยน น าสิ่งที่ดีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อันดับสอง คือ สร้างเกษตรกรให้เป็นคนดี ส่งผ่าน
เรื่องราวดี ๆ ในการท าเกษตรซึ่งกันและกัน อันดับสาม คือ เกษตรกรควรหาทางออกให้ได้ว่าพืชชนิดใดมีมูลค่า
ทางเศรษฐกิจที่จะสร้างบ านาญให้ชีวิตได้ในระยะยาว เช่น ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น ยางนา ที่ มีค่าดั่งทองค า           
หรือพืชชนิดใดที่เหมาะสมและสอดคล้องกับพ้ืนที่และข้อจ ากัดของตัวเอง   

 


