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จุดเริ่มต้นของความส าเร็จ 

แม่พิมพ์ผ่านช่วงชีวิตที่ยากล าบาก ต้องดิ้นรนต่อสู้หาเงินเลี้ยงครอบครัวเพียงล าพัง เพราะสูญเสียสามี
ตั้งแต่ลูกยังเล็ก  แต่ยิ่งต่อสู้ดิ้นรนมากเท่าไหร่ยิ่งมีหนี้สิน ท าให้ชีวิตหมดหวังแต่โชคดีที่ได้มีโอกาสฟังพ่อเขียน              
ศรีมุกดา ผู้น าเครือข่ายอินแปง บรรยายเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในวันที่ตนเองมารับจ้างดายหญ้า ซึ่งการได้ฟัง
บรรยายนั้นประทับใจแม่พิมพ์อย่างมาก สร้างจุดเปลี่ยนให้แม่พิ มพ์จากแม่หม้ายลูกสาม เป็นหนี้  ธ.ก.ส.                       
จนไม่สามารถจะช าระคืนได้มาเป็นแม่พิมพ์ โถตันค า ในทุกวันนี้  ฉันเข้าโรงเรียนจน จบ ป. ๔ แต่ไม่สามารถอ่าน
ออกเขียนได้ เพราะความจนท าให้ไม่มีเวลาไปเรียน บางวันไปสาย บางวันขาด เพราะต้องหาเลี้ยงตัวเอง ช่วย
ครอบครัว ตรงนั้นท าให้เราขาดโอกาส สมัยก่อนจบแค่ ป.๔ หรือ ป.๖ สามารถเป็นครูได้ แต่ฉันต้องออกมาท าไร่ 
ท านา รับจ้าง เพื่อหาเงินเลี้ยงตัวเอง ครอบครัว  

ท านาแลกข้าวอยู่ได้ ๑ ปี ขณะนั้นอายุประมาณ ๑๑ ปี ด้วยความขยันสามารถท างานทุกอย่างในนาได้
ตั้งแต่ถอนกล้า ด านา ท าได้หมด หลังจากนั้นออกมาท างานคลินิก ท างานล้างถ้วยล้างจาน ตัดมัน เลี้ยงผึ้ง ท าทุก
อย่าง  ได้เงินเดือน ๆ ละ ๓๐๐ บาท ซึ่งมีงานอะไรเราท าหมดไม่เลือกไม่เกี่ยงงาน เพราะเราจนต้องท าทุกอย่าง             
ที่พอจะหาเงินมาเลี้ยงชีพจุนเจือครอบครัวได้ ท าอย่างนั้นเรื่อยมาจนอายุ ๑๕-๑๖ ปี มีคนแนะน าให้รู้จักพ่อบัวทอง 
โถตันค า อายุประมาณ ๔๐ ปี ผู้ใหญ่จับให้แต่งงานกันฉันไม่ได้คิดอะไรมากผู้ใหญ่ให้แต่งเราก็ท าตาม เราเชื่อผู้ใหญ่ 
ตามค าภาษาอีสานที่ว่า “ฟังความพ่อความแม่ ผีบ่แกเข้าหม่องนรก” แปลว่าฟังค าพูดค าสอนของผู้ใหญ่แล้วจะได้ดี 
ผู้ใหญ่บอกฉันว่า การแต่งงานกับคนที่อายุมากกว่าเป็นเรื่องที่ดีเพราะเขาสามารถดูแลเราได้ ช่วยเหลือพ่ีน้องเราได้ 
ตอนแต่งงานฉันได้สินสอด ๑,๕๐๐ บาท ขณะที่เพ่ือนคนอ่ืนๆได้สินสอด แค่ ๓๐๐ หรือ ๕๐๐ บาท เท่านั้น เวลาไป
ไหนมาไหนฉันกับแฟนเหมือนพ่อกับลูก โดนเพ่ือนแซวว่าได้แฟนแก่แต่ฉันไม่คิดอะไร แม้แฟนจะเป็นทหารเกณฑ์ 
แต่ไม่ค่อยแข็งแรงเพราะผ่าตัดบ่อยด้วยโรคประจ าตัว   

ฉันมีลูก ๓ คน พอคนสุดท้องอายุ ได้ ๓ ขวบ แฟนเข้ารับการผ่าตัดพอดีและเสียชีวิต แม้จะพอมีทรัพย์สิน
อยู่บ้าง แต่เมื่อขาดเสาหลักในครอบครัว ฉันต้องคิดทุกอย่าง ต้องหาเงินมาเลี้ยงครอบครัวเป็นภาระที่หนัก                 
ส่วนเรื่องลูกฉันอยากให้เรียนจบปริญญาตรี แต่หาทางออกเรื่องเงินไม่ได้ จึงตัดสินใจทิ้งลูกไว้ กับเพ่ือนบ้าน        
ให้ช่วยดูแล เข้ากรุงเทพฯ ตามค าแนะน าของคนอ่ืน รู้แค่ว่าอยากได้เงินต้องเข้ากรุงเทพ โดยไม่รู้ว่าคนที่พาไปหา
งานจะเอาเราไปขายหักค่านายหน้าจากค่าแรงที่เราต้องได้ จากเงินเดือน ๑,๕๐๐ บาท ได้จริงแค่ ๑,๐๐๐ บาท 
ครั้งแรกได้งานแถวคลองเตยฉันหางานใหม่ไปอยู่กับคนจีนแถวสะพานควาย เงินเดือน ๑,๕๐๐ บาท แต่เงินเหลือใช้
จริงๆ แค่ ๑,๐๐๐ บาท เราเริ่มคิดถึงลู เงินเดือนที่เหลือคงจะไม่พอใช้แล้ว ลูกเราตั้ง ๓ คน ท าอยู่ ๓ เดือน                       
จึงขอเปลี่ยนงาน โชคดีที่ได้งานใหม่ดี เป็นแม่บ้านในครอบครัวนางแบบและต ารวจที่ สน.คันนายาว เจ้านายใหม่
เล่าว่ามีคนอีสานมาอยู่ก่อนแล้ว ๗ คน อยู่ไม่ได้เพราะท าร้ายลูกของเขา จึงไล่ออกไป ฉันขอเงินเดือน  ๆ                    
ละ ๒,๐๐๐ บาท เป็นแม่บ้านต้องท างานทุกอย่างในบ้าน หนักเอาเบาสู้ ทั้งดูแลลูก ดูแลบ้าน อาหาร เสื้อผ้า 
รองเท้า จนภรรยาไม่ต้องต้องท าอะไรเลย เจ้านายใจดีซื้อทองให้ดูแลเราดี เหมือนเป็นพี่สาวคนหนึ่ง แต่ฉันคิดถึงลูก
ตลอดบางทีดูทีวีอยู่คิดถึงลูกร้องให้ สมัยนั้นค่าโทรศัพท์แพง ฉันจึงเขียนจดหมายหาลูกตลอด โทรหาได้บ้างแต่ลูก



เราต้องเสียเงินค่าไปรับโทรศัพท์บ้านคนอ่ืน ครั้งละ ๕ บาท เพราะคิดถึงลูกจึงขอเจ้านายไปหาลูก ๓ เดือน ๑ ครั้ง 
เจ้านายใจดียอมให้ไป แม้เจ้านายจะดีแต่รายได้ไม่พอ อยู่ได้ ๓ ปี จึงลาออกไปท างานแถวสีลม เพราะลูกเริ่มโตขึ้น
เรียนสูงขึ้นใช้เงินมากขึ้น ฉันท าทุกอย่างทั้งงานประจ าและงานกลางคืนขอแค่มีเงินเก็บให้ลูก กลางวันท าอาหาร    
หุงข้าวให้คนในโรงงาน ๒๐๐-๓๐๐ คน พอกลางคืนขายเสื้อผ้า ขายชุดนักเรียน เจ้านายเห็นใจมีอะไรก็ให้เก็บไว้ให้
ลูก ใครเอาของเอาเสื้อผ้ามาให้ฉันเก็บไว้ให้ลูก สู้ทนท างานประมาณ ๔ ปีกว่า ลูกสาวเรียนจบเห็นว่าลูกโตแล้วเลย
ขอเจ้านายกลับไปอยู่บ้าน  

หลังจากกลับไปอยู่บ้านงานแรกที่เริ่มท าคือเข้ามารับผ้าจากเมืองสกลนครไปขาย ได้ก าไรครั้งละ ๑๐๐ 
หรือ ๑๕๐ บาท จากนั้นมีคนแนะน าให้เป็นนายหน้ารถไถ เพราะเห็นว่าพูดจาดี พอท าได้ไม่นานมีคนแนะน าให้ท า
สวนอ้อย แต่ไม่มีทุนจึงยืมเงิน ธ.ก.ส. เพราะได้ยินว่าท าสวนอ้อยไม่เหนื่อยเท่าขายของและรวยแน่นอน ฉันจึงหันมา
ท าสวนอ้อยแต่เวลาที่คนอื่นแนะน าเราเขาไม่บอกข้อเสียบอกแต่ข้อดีเราไม่รู้ จึงเชื่อและท าตาม 

มีที่ดินสวน ๔๗ ไร่ ที่นา ๒๑ ไร่ เอาโฉนดที่ดิน สปก. ไปจ านองกับ ธ.ก.ส. เพ่ือยืมเงิน โดยบอกว่าจะเอา
เงินมาท าเกษตรผสมผสาน แต่ ธ.ก.ส. ไม่อนุมัติ เพราะเห็นว่าเงิน ๑๕๐,๐๐๐ บาท นั้นมากเกินไป ส าหรับการท า
เกษตรผสมผสานและฉันตัวคนเดียว ไม่มีสามี จะไม่สามารถหาเงินมาใช้ได้ซึ่งมันก็จริง แต่ฉันอยากได้ท าอย่างไรดี 
กลับมาที่บ้านมีคนแนะน าว่า “โกหกไปเลยว่ามีวัว ๑๐ ตัว ควาย ๘ ตัว” เพ่ือให้เป็นหลักประกันได้ว่าเราจะ
สามารถจ่ายหนี้ได้ ไปครั้งที่สองปรากฏว่า ธ.ก.ส. อนุมัติเงินให้มาทั้งที่ยังไม่ได้วางแผนการใช้เงิน ไม่ได้คิดเลยว่า 
“ท้องเราอ่ิมหรือยัง” ไม่ใช่แค่นั้นของทุกอย่างในบ้านเราต้องซื้อหมด น้ ายาล้างจาน สบู่ แชมพู อาหาร ซึ่งสิ่งที่เรา
ต้องจ่ายเงินซื้อมานี่ไม่ใช่การลงทุนครั้งเดียวแต่ต้องจ่ายทุกวัน 

เงินที่ได้มา ๑๕๐,๐๐๐ บาท น าไปลงทุนท าสวนอ้อยพ้ืนที่ ๒๑ ไร่ ๖๐,๐๐๐ บาท เงินที่เหลืออีก ๙๐,๐๐๐ 
บาท ก็ค่อย ๆ หมดไป กับลูกกับค่าอาหาร ค่าความต้องการจับจ่ายอ่ืนๆ ซึ่งสองสิ่งสุดท้ายนี้ให้ไปเท่าไหร่มันไม่เคย
เต็ม เปรียบความต้องการนี้เหมือนเหวปากที่เรากินก็คือเหว ป้อนเท่าไหร่ก็ไม่เคยเต็ม ลงทุนสวนอ้อยครั้งแรก 
๖๐,๐๐๐ บาท ได้เงินจากการขายอ้อยซึ่งยังไม่หักก าไร ๑๑๐,๐๐๐ บาท ถือว่ายังพอได้ ปีที่สองลงทุนค่าปุ๋ย ค่ายา
ไป ๒๐,๐๐๐ บาท ขายได้เงินมา ๔๐,๐๐๐ บาท เพราะราคาตก ปีที่สามขายไม่ได้เลยเพราะไฟไหม้ทั้งสวน ท าให้
ไม่มีเงินจ่าย ธ.ก.ส. เครียดไม่รู้จะเอาเงินที่ไหนไปจ่ายดอกค้างหนี้มานาน ทาง ธ.ก.ส. ต้องมาตามที่บ้าน ฉันหลบ
และผลัดไปตลอด พอดีมีโครงการพักช าระหนี้ ฉันเดินจากบ้านไป ธ.ก.ส. ประมาณ ๒๐ กิโล เพ่ือหวังเข้าโครงการ
พักช าระหนี้ พอถึงจึงได้รู้ว่าไม่สามารถเข้าโครงการได้ เพราะกู้เงินมากกว่า ๑๐๐,๐๐๐ บาท คนที่จะเข้าโครงการนี้
ต้องกู้ไม่เกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท แค่นั้นแหละฉันมืดแปดด้าน เดินไปคิดไป ไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรดี เพ่ือนบ้านชวนขึ้น
รถจักรยานไปด้วยกัน ฉันไม่ข้ึน เพราะการเดินท าให้ฉันได้คิด ได้ทบทวน หาทางออก 

หลังจากที่ไม่รู้จะท าอย่างไรตัดสินใจยืมเงินวัดมา ๒๐,๐๐๐ บาท เพ่ือจะน าไปท าทุนเปิดร้านขายของช า 
ซึ่งฉันไม่รู้ข้อเสียเห็นเขาบอกว่าขายของช าไม่ต้องท าอะไรมากอยู่เฉยๆเฝ้า ก าไรก็มาหา มีแต่ข้อดี เหมือนตอนท า
สวนอ้อย ไม่มีใครบอกว่าราคามีขึ้นมีลง เปิดร้านขายของช า ขายน้ าพริก น้ าปลา ทุกอย่าง ท าอยู่ ๒ ปี ไปไม่รอด 
เงินที่ได้จากการขายของ ๒๐,๐๐๐ บาทเก็บไว้ที่หัวเตียง โดนโจรขึ้นบ้าน ขโมยไปหมด ฉันร้องไห้อย่างหนัก ไม่รู้จะ
ท าอย่างไรต่อไป พอตั้งสติได้จึงตัดสินใจเลิกขายของช า ไปรับจ้างดายหญ้า ขณะไปรับจ้างดายหญ้าบั งเอิญได้เจอ
เครือข่ายอินแปง พ่อเขียน ศรีมุกดา ก าลังบรรยายให้เกษตรกรจากจังหวัดยโสธรฟังเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง จึงแอบ
ขอเข้าไปนั่งฟังด้วย 

พ่อเขียน ศรีมุกดา คือครูคนหนึ่งที่ถ่ายทอดประสบการณ์ให้ฉันจนได้มายืนตรงจุดนี้ ได้เดินตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ถ้าเป็นอีสานเรียกว่า “เฮ็ดส ามะปิ” คือ เกษตรผสมผสาน “ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่าง     



ที่ปลูก” เราอยากกินอะไร ก็ปลูกสิ่งนั้น พ่อเขียนบอกว่า “ถ้าเราไปหาเงิน หาเท่าไหร่มันก็ไม่เหลือ ถ้าเราไม่ปลูกอยู่
ปลูกกิน” เอาอย่างนี้ได้ไหม “ให้เอาภูมิปัญญาน าหน้า เงินจะมาตามหลัง” ถ้าเรามีภูมิปัญญา ปลูกพริก ปลูกฝ้าย 
ปลูกมะเขือไว้อยู่ไว้กิน ตอนเย็นเก็บพริกไปขาย ตอนเที่ยงเก็บมะละกอไปขาย มีอยู่ มีกิน เหลือกินก็ขาย ซึ่งมันก็
จริง ถ้าเราไปหาเงินเท่าไหร่ก็ไม่เหลือ แต่ถ้าเราสร้างพ้ืนฐานของตัวเองให้มันแข็งแรงก่อน เงินที่ได้มาเหลือใช้  เป็น
ภูมิคุ้มกันของตัวเอง  

หลังจากฟังพ่อเขียนแล้ว ฉันคิดได้กลับมาทบตัวเองว่า หลังจากเราไปท างานกรุงเทพฯ ท าสวนอ้อย    
อยากรวยก็ไม่รวย ยิ่งท าก็ยิ่งจนยิ่งเป็นหนี้ แล้วจะท าอย่างไร หลังจากท าใจได้ว่า เป็นหนี้ก็ช่างมันเถอะ จ าค า     
พ่อเขียนที่บอกว่า “เราจะท าอะไรก็แล้วแต่ให้เรามีความมุ่งมั่นและตัดสินใจเด็ดเดี่ยวด้วยตนเอง” ไม่โลเลไปกับ
เกษตรพืชเชิงเดี่ยว ยางราคาดีหรือได้ยินว่าปลูกยางได้เงินดีอยากปลูกบ้าง คิดแล้วนอนไม่หลับทั้งคืน พ่อเขียน 
บอกว่า “ดูเยี่ยง อย่าเอาอย่าง” ฉันตัดสินใจท าคันนาใหญ่ กว้างประมาณ ๓ เมตร ปลูกอยู่ปลูกกิน ปลูกทุกอย่าง 
จากตอนนั้นมาในตอนนี้พ้ืนที่ของฉันเป็นศูนย์เรียนรู้ ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว เราต้องคิดว่าจะท าอย่างไรให้พ้ืนที่
ของเรามีไม้ใช้สอย ไม้ประดับ มีทุกอย่างในพ้ืนที่ของเราเอง เมื่อก่อนฉันดิ้นรนท ามาหาเงินทุกอย่าง จึงรู้ว่าล าบาก
อย่างไร ท าให้ไม่ลังเลใจ ตัดสินใจจะลองท าตามทฤษฎีของในหลวงที่ว่ากันว่า “ท าเศรษฐกิจพอเพียงแล้วอยู่ดีกินดี 
มีอยู่มีกิน” มันจริงไหม เป็นเรื่องท้าทาย และที่ส าคัญมันคือทางออกสุดท้ายที่น่าจะเป็นทางที่พาชีวิตไปในทางที่
ถูกต้อง “ถ้าไม่ลอง ไม่รู้ ไม่ดู ไม่เห็น” “สิบปากเว้าบ่ซ้ าตาเห็น สิบตาเห็นบ่ซ้ ามือคล า”  
 หลังจากตัดสินใจแล้ว ฉันประกาศขายที่บ้าน และตัวบ้าน ราคา ๑๐๐,๐๐๐ แต่ขายจริงๆได้แค่ ๗๐,๐๐๐ 
บาท ที่ต้องขายบ้านเพราะบ้านอยู่ห่างจากพ้ืนที่นา ๒ กิโลเมตร ท าให้เราไม่สามารถดูแลพ้ืนที่ได้ตลอดเวลา และ
เพ่ือเอาเงินที่ได้มาท าทุน “โบราณว่าค่อยท า ค่อยเป็น ค่อยไป” เราท าอย่างนั้นไม่ได้ เพราะหนี้สินเราเกือบจะสอง
แสนแล้ว ขายบ้านได้ แบ่งเงินที่ได้ ๓๐,๐๐๐ บาทไปจ่ายดอก ธ.ก.ส. ส่วนที่เหลือเอามาลงทุนในพื้นที่นา ประมาณ 
๑๘,๐๐๐ บาท พ้ืนที่ประมาณ ๒๐ ไร่ ๓ งาน ลงทุนท าคันนาใหญ่ กว้างประมาณ ๓ เมตร ท าที่อยู่อาศัย ๑ ไร่ ๓ 
งาน จากนั้นก็เริ่มไปเรียนรู้จากเครือข่ายอินแปง เรียนเรื่องการเพาะกล้า การขยายพันธุ์ การจัดการเพ่ือการ
เพาะปลูก และการจ าหน่าย เริ่มต้นปลูกมะละกอ ๒๐๐ ต้น ข่า ตะไคร้ ๒๐,๐๐๐ กอ  ปลูกพริก มะเขือ ปลูกทุก
อย่างตามประสา จากเริ่มปลูกช่วงเดือนมีนาเมษา ประมาณ ๔-๕ เดือนเข้าหน้าฝนผลผลิตในสวนงอกงาม เขียวไป
ทั้งสวน มองไปทางไหนเต็มไปด้วยผลผลิต ฉันไม่เคยถามว่าปลูกแล้วตลาดอยู่ไหน ไม่บังคับให้ครูผู้แนะน าเราต้อง
มาซื้อของจากเราหรือหาตลาดให้ ปลูกไปเรื่อย ๆ แล้วศึกษาตลาดด้วยตัวเอง ขายริมทางบ้าง ปั่นจักรยานไปขาย
บ้างมีคนมาถามซื้อในสวนบ้าง ซึ่งช่วงที่มะละกอก าลังดกเต็มต้นนั้นมีพ่อค้าชาวกาฬสินธุ์มาเห็นมะละกอ ถามซื้อ
เราก็ขายเพราะมีผลผลิตเยอะ วันแรกขายได้ ๔๐๐ บาท วันที่สองขายได้ ๘๐๐ บาท ซึ่งฉันดีใจเริ่มคิดได้       
คล้อยตามคงเป็นอย่างค าที่พ่อเขียนว่า “เอาภูมิปัญญาน าหน้า เงินจะมาตามหลัง ให้เงินมาหาไม่ต้องไปหาเงิน” ถ้า
เรามีอยู่มีกินแล้วเงินจะมาหาเอง พ่อเขียนบอกอีกว่า “ถ้าเราจะปลูกเกษตรผสมผสานให้เหมือนสร้างครอบครัวที่
อบอุ่นมีพ่อ มีแม่ มีตามียาย มีลูกมีหลาน ถ้าเราจะปลูกอย่างเดียวให้เกิดมี ๓ อย่าง ได้ไหม เช่น ถ้าเราปลูก
มะละกอให้เพ่ิมพริก เพ่ิมมะเขือได้ไหม เพราะเวลาที่คนมาที่สวนเขาเห็นข่า ตะไคร้ เป็นใบมะกรูด เขาซื้อไปพร้อม
กัน มีรายได ้เข้าทุกวัน” 
 ทุกวันนี้ฉันท าสวนปลูกผักในพ้ืนที่เป็นรูปเป็นร่าง แบ่งงานให้ลูกท าและลูก ๆ แบ่งงานกันท า คนหนึ่งท า
เอกสาร คนหนึ่งถ่ายรูป ท ากันไป เราท าอยู่ท ากินชีวิตสุขสบาย มีวัว มีควาย เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ ตื่นเช้ามาเก็บไข่ขาย 
ปลูกถั่วน ามาท าถั่วงอก เก็บหอยเชอรี่ได้น าไปท าปุ๋ย แปรรูปข้าวเป็นข้าวกล้อง ข้าวฮาง จัดการผลผลิตในสวนของ
ตัวเอง และถ่ายทอดองค์ความรู้ให้สมาชิกในกลุ่ม หรือผู้ที่สนใจ จัดตั้งกลุ่มในชุมชนเพ่ือช่วยเหลือกันอย่างการ



จัดการผลผลิตจากต้นหมากเม่า ซึ่งเครือข่ายอินแปงเรามีหมากเม่าจ านวนมาก จึงท าการส ารวจสมาชิกว่าใครมีบ้าง 
จ านวนกี่ต้น หาวิธีจัดการด้วยการน ามาท าไวน์ ท าน้ าหมักจ าหน่ายในชื่อของเครือข่ายอินแปง หรืออย่างการจัดตั้ง
โรงสีข้าวฮาง ข้าวกล้องของกลุ่มอินแปง ต าบลนาม่อง เป็นต้น 

แรงบันดาลใจในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

 หลังจากได้แนวคิดและแรงบันดาลใจในการท าเกษตรผสมผสาน จึงเริ่มท าการเกษตรผสมผสานบนที่นา
เดิม โดยท าการปรับที่นาให้มีคันคูกว้างขึ้นพอที่จะปลูกผักสวนครัวต่าง ๆ ทั้งผลไม้และไม้ยืนต้น ทั้งพืชที่มีอายุสั้น
และพืชที่มีอายุยาว คือ ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก การใช้ปุ๋ยใส่พืชผักสวนครัวจะใช้ปุ๋ยชีวภาพ ที่ท าขึ้น
เองทั้งหมด สามารถหารายได้ตลอดทั้งปีจากการขายปลา และพืชผักสวนครัวต่าง  ๆ หลังจากท าการเกษตร
ผสมผสานได้ผลดี ได้แบ่งปันความรู้แนวคิดการพึ่งตนเองไปยังญาติพ่ีน้อง ได้ขยายแนวความคิดเป็นแบบอย่างของ
ชุมชน โดยหวังให้ชุมชนที่อยู่  และชุมชนรอบข้างใกล้เคียงมีข้าว มีปลากินอย่างสมบูรณ์ มีการบริหารจัดการ
ทรัพยากรในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการสร้างมูลค่าและคุณค่าของผลผลิตทางการเกษตรอย่างยั่งยืน 
ตลอดจนเสริมสร้างและสนับสนุนผู้น าสตรีในวิสาหกิจชุมชนให้มีความเชื่อม่ันในตนเอง 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ความพอประมาณ   จากความล้มเหลวในการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ดินเสื่อมคุณภาพ ผลผลิตตกต่ า การลงทุน
และการค้าขายไม่ประสบผลส าเร็จ จนท าให้รายได้ไม่พอกับรายจ่าย และมีหนี้สินล้นพ้นตัว พ่อเขียน ศรีมุกดา ผู้น า
เครือข่ายอินแปง ได้จุดประกายแนวคิดด้านการท าการเกษตร จึงคิดท าแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่  ตามแนว
พระราชด าริโดยยึดแนวคิดที่ว่า “ปลูกทุกอย่างที่กินได้” ไม่ลงทุนจนเกินก าลัง ไม่มีการจ้างงาน แต่อาศัยก าลัง
ส าคัญจากคนในครอบครัวที่ร่วมกันคิด ร่วมกันท าตามความถนัดของแต่ละคน ได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัย                
ลดรายจ่าย ด้านอาหาร “เมื่อท าเกษตรพอเพียง ไม่มีเงินก็ได้กิน” 

 ความมีเหตุผล  จัดสรรพ้ืนที่อย่างมีเหตุมีผล ปรับที่นาในพ้ืนที่ 21 ไร่ เป็นคันนาขนาด 3 เมตร เพ่ือปลูก
พืชผักผสมผสาน ทั้งการปลูกผักอายุสั้น เช่น ผักกาด หอม พริก ฯลฯ ผสมผสานกับ ไม้ชนิดต่าง ๆ เช่น ไม้ใช้สอย 
ไม้ผล ไม้ประดับ พร้อมทั้งมีการวางแผนการปลูก โดยใช้หลักการค านึงถึงศักยภาพของพ้ืนที่และความพร้อม           
ของครอบครัว ปลูกทั้งพืชที่กินได้และใช้ประโยชน์ นอกจากนี้ยังต่อยอดผลผลิตไปสู่การแปรรูป เพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์ในด้านอ่ืน ๆ เช่น น้ ายาล้างจานและแชมพูสระผม รู้จักการท างานร่วมกัน ท างานโดยทุ่มเท แรงกาย
แรงใจทั้งกับงานตนเองและช่วยเหลือผู้อื่น เพราะทุกคนมีส่วนร่วมจะก่อให้เกิด ความเกื้อกูลกัน 

 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี  รู้จักประมาณตน ไม่ท าเกินก าลังความสามารถของตนเอง ครอบครัวมีความมั่นคง 
ด้านอาหารโดยเฉพาะ “ข้าว” เป็นอาหารหลัก โดยปลูกในพ้ืนที่นาจ านวน 15 ไร่ มีการลดรายจ่ายครัวเรือน    
โดยใช้พ้ืนที่ส่วนที่เหลืออีกจ านวน 6 ไร่ ปลูกทุกอย่างที่กินได้ เช่น ฟักทอง ข้าวโพด มะเขือเทศ พริก ไม้ผล และไม้
ยืนต้น มีการเลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ควาย ไก่ และหมู ผลิตปุ๋ยและสารก าจัดศัตรูพืชใช้เองทั้งหมด ไม่มีการใช้สารเคมี 
จนสามารถ ปลดหนี้สินจากการท าการเกษตร และไม่คิดจะกู้เงินอีกเพราะเป็นการสร้างความทุกข์ ให้ครอบครัว 

 ความรู้  เกิดการเรียนรู้ปฏิบัติภายในพ้ืนที่ไร่นาผสมผสานของตนเองจนเกิดความช านาญ จัดเวทีเรียนรู้ 
เวียนกันไปตามสวนของสมาชิก เพ่ือให้เห็นของจริงในแปลงเกษตร สามารถถ่ายทอดความรู้ และแลกเปลี่ยน             
องค์ความรู้และประสบการณ์ให้กับเกษตรกรผู้สนใจ ด้วยความจริงใจ ได้รับการยอมรับเป็นปราชญ์ชาวบ้าน              



และเป็นครูภูมิปัญญาด้านการท าเกษตรผสมผสานของเครือข่ายอินแปง พร้อมทั้งเป็นวิทยากรให้กับหน่วยงาน
ภาครัฐ และเอกชนต่างๆ 

 คุณธรรม ขยัน อดทน เป็นต้นแบบของชุมชน จนประสบความส าเร็จในการครองชีพ มีการแลกเปลี่ยน 
แบ่งปันอาหารและข้าวของให้แก่กัน เป็นการสร้างความ สัมพันธ์ด้วยการท าการเกษตรโดยกิจกรรมหลักของการ
รวมกลุ่ม คือ น าข้าวมารวมกัน โดยมีเป้าหมายให้เกษตรกรได้มากู้ผลผลิตข้าวของกลุ่มไปบริโภคในยามขาดแคลน 
ไม่ต้องไปกู้ยืมเงินมากเกินไป อย่างน้อยก็มีข้าวกิน โดยคิดดอกเบี้ยเป็นข้าวเช่นกัน เช่น ถ้ากู้ยืมไป 100 กิโลกรัม 
จะต้องน ามาคืน 125 กิโลกรัม ดอกเบี้ยจ านวน 25 กิโลกรัม น ามาเก็บไว้เพ่ือให้สมาชิกกู้ยืมต่อไป ยึดถือ              
ความซื่อสัตย์โดยไม่โกหกตัวเองเรื่องคุณภาพของข้าวอินทรีย์ ยึดถือคติว่า “เราซื่อสัตย์กับคนในครอบครัว                   
แล้วก็ต้องซื่อสัตย์กับคนอื่นด้วย” 

ผลส าเร็จจากการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

 เดิมพ้ืนที่ศูนย์เรียนรู้จ านวน 21 ไร่เป็นที่นาทั้งหมด ต่อมาแม่พิมพ์ได้ปรับที่นา ให้มีคันคูกว้างขึ้นเพ่ือปลูก
ผักปลอดสารพิษ ไม้ผล สมุนไพร ไม้ใช้สอยและจัดสรรพ้ืนที่ สร้างแหล่งน้ าส าหรับใช้ในแปลงเกษตร เลี้ยงปลา 
เลี้ยงกบ และปรับเปลี่ยนเป็นการ ท านาอินทรีย์ ซึ่งผลผลิตเหล่านี้สามารถสร้างรายได้ให้แม่พิมพ์ตลอดทั้งปี 
นอกจากนี้ ยังมีการสร้างมูลค่าและคุณค่าของผลผลิตทางการเกษตร เช่น การท าข้าวฮาง ซึ่งเป็นภูมิปัญญา              
ของชาวนาสมัยก่อนที่เก็บข้าวในยุ้งฉางให้เพียงพอต่อการบริโภคส าหรับ ครอบครัวที่มีสมาชิกมากเมื่อเกิดภัยแล้ง               
มีการแลกเปลี่ยนความรู้และผลผลิตร่วมกันภายในชุมชน ท าให้ชุมชนค้นพบศักยภาพทรัพยากรบุคคลในท้องถิ่น   
มีโรงสีข้าวชุมชนเพ่ือเพ่ิมมูลค่าข้าว โดยสีข้าวเปลือกเป็นข้าวกล้อง แปรรูป เป็นข้าวฮาง โดยน าเงินที่ได้ส่วนหนึ่ง 
หักเข้ากองกลางเพ่ือเป็นทุนหมุนเวียนและสร้างสวัสดิการให้แก่ชุมชน นอกจากนี้เพื่อเป็นการดึงลูกหลานให้กลับมา 
ท าการเกษตร เปิดโอกาสและสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่เด็กและเยาวชน เพ่ือสืบทอดองค์ความรู้และสร้างคน
รุ่นใหม่ ทดแทนและเสริมพลังการ ขับเคลื่อนและพัฒนาชุมชนโดยร่วมมือกับโรงเรียนและมหาวิทยาลัยในท้องถิ่น 
เพ่ือให้ความรู้และรับเด็กนักศึกษาเข้ามาฝึกงานในชุมชน โดยให้เรียนรู้วิธีการท า การเกษตรร่วมกับผู้รู้ในชุมชนเกิด
เป็นโครงการเยาวชนคืนถิ่น 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ฉันท่ำ ท่ำให้เรำมีอยู่ มีกิน มีควำมสุข มีรำยได้เป็นล่่ำเป็นสัน พ่ึงพำตัวเองได้ 
ช่วยเหลือเลี้ยงดูพ่ีน้องได้ ท่ำให้ลูกไม่ต้องเข้ำไปท่ำงำนกรุงเทพ ปลดหนี้ได้ มีลูกมีหลำนพร้ อมหน้ำพร้อมตำ
ครอบครัวอบอุ่น ได้เป็นแม่ดีเด่น ช่วยเหลือสังคมได้ เป็นตัวอย่ำงให้เกษตรกรอีกหลำย ๆ คน ฉันดีใจที่สิ่งที่ท่ำ            
เป็นจริง ตอนนี้ฉันอำยุมำกแล้วเริ่มเหนื่อย ถ้ำไม่จ่ำเป็นฉันก็ไม่อยำกไปเวทีใหญ่ ๆ แล้ว ฉันมีควำมสุขกับกำรใช้ชีวิต
เรียบง่ำยอยู่บ้ำน เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ ท่ำไร่ ท่ำสวน มีรำยได้เล็ก ๆ น้อยจำกสิ่งที่ท่ำ ฉันพอใจแล้ว 

 จากแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่แม่พิมพ์ โถตันค า ได้น้อมน ามาปฏิบัติท าให้ครอบครัวได้พ่ึงพิง เชื่อมั่น
และเห็นความส าคัญว่า “ตนสามารถมีอยู่ มีกินได้จริงด้วยการเกษตรในพื้นที่ของตัวเองตามภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีมา
แต่โบราณ ร่วมกับการพัฒนาจัดการด้วยความรู้สมัยใหม่” จนเป็นผลขยายสู่ กลุ่ม ชุมชน และสังคมได้ส าเร็จ 
 
 
 
 


