
 
 
 
 
  
"ปลูกผัก ปลูกพืชล้มลุก พวกนี้มันต้องใช้แรง ต้องถาง
หญ้า ต้องหาบน้้ารดผักทุกวัน ท้าให้นึกไปถึงว่า ถ้าวัน
หนึ่งเราแก่ตัวลงจะอยู่อย่างไร เราเป็นเกษตรกร ไม่ใช่
ข้าราชการ จะเอาบ้านาญจากไหนมาเลี้ยงตัวเองตอน
แก่  ผมเลยนึกไปถึง "ต้นไม้" ว่าเป็นสิ่งที่น่าจะตอบ
โจทย์บ้านาญชีวิตได้"  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 พ่อเลี่ยม บุตรจันทา แห่งบ้านนาอีสาน 
ต าบลท่ากระดาน อ าเภอสนามชัยเขตจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ถือเป็นปราชญ์เดินดินที่คนทั่วไปรู้จัก  
จนบ้านนาอีสานได้กลายเป็นพ้ืนที่ศึกษาดูงานของ
หลายหน่วยงาน แม้ในอดีตของพ่อเลี่ยมจะเคย
ล้มลุกคลุกคลานแต่ปัจจุบันเขาคือ “ผู้ยิ่งใหญ่” ใน
ใจของใครหลายคน  
 “พ่อเลี่ยมเป็นคนบุรีรัมย์ เรียนจบศึกษา
ผู้ใหญ่ระดับ 4 จบมาก็ปลูกมันส าปะหลังอยู่อย่าง
เดียว ตั้งแต่อายุ 15 ปีปลูกมันไม่ได้หัวมันได้แต่หนี้
แทน สุขภาพก็แย่ ครอบครัวทะเลาะเบาะแว้ง
เพราะเป็นหนี้สิน ปี 2529 จึงขายที่ดินใช้หนี้เหลือ
เงินหนึ่ง 
 
 

 
 
 
 
 
แสนบาทเอามาซื้อที่ดิน 50 ไร่ และสร้างบ้าน           
โค่นป่าเพ่ือปลูกข้าวกิน พอผ่านไปประมาณหนึ่งปี
ก็มีลูกคนที่สอง ภรรยาพาลูกไปหาหมอแถวเขา
ฉกรรจ์ ไปเห็นเขาขายข้าวโพดก็มาชวนกันปลูก
ข้ าว โพด  ป ลู ก ได้  2 -3  ปี  ก็ เริ่ ม มี ปั ญ ห าเก่ า 
ครอบครัวทะเลาะกันสุดท้ายก็ เป็นหนี้  ธกส . 
100,000 บาท เป็นหนี้ร้านขายเมล็ดพันธุ์และปุ๋ย 
50,000 บาท และเป็นหนี้ ร้านค้าอีกรวมแล้ว 
200,000 กว่าบาท พ่อเลี่ยมกลายเป็นคนขี้เมา
ประจ าหมู่บ้านเพราะชอบร้องเพลงในวงเหล้าแต่
ภรรยากลับมายืน ชี้หน้าด่ายิ่ง ต้องเมาปีละ 365 
วัน แต่โชคดีมีบุญเก่า ปี 2539  ครูที่โรงเรียน ตชด. 
ชวนไปสัมมนาที่อ าเภอสนามชัยเขต ก็คิดแต่ว่าจะ
ได้ไปกินเหล้านอกบ้าน พอไปเข้าจริงเหล้าขาวไม่
ตกถึงท้องเลย จนวันสุดท้ายผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม 
มาคุยและด่าให้ฟังว่า เกษตรกรโง่ ไม่รู้จักตัวเอง 
พ่อเลี่ยมเถียงอยู่ในใจว่า ผมรู้จักตัวเอง ผมคือนาย
เลี่ยม 3 วันเมา 4 วันเมา ให้เมียด่าและแกบอกว่า
ถ้าอยากจะรู้จักตัวเองให้ลองท าบันทึกข้อมูล
รายจ่าย นั่นคือจุดเริ่มต้นพ่อเลี่ยม บุตรจันทา คน
จน...ผู้ยิ่ งใหญ่กลับมาก็ลงมือท า ต้องใช้ความ
อดทนสูงมาก เพราะเมียจะด่าก่อน หาว่าจับผิดพอ
อารมณ์ดีค่อยถามต่อ ท าอย่างนี้ทุกวันจนสิ้นปีและ
เดือนมกราคมปี 2540 เอาบัญชีมานั่งโสเหล่กับ
ภรรยาถือเป็นวันที่ทะเลาะกันอย่างรุนแรง เพราะมี
ค่าบุหรี่หมื่นกว่าบาท ค่าเหล้าสองหมื่นกว่าบาท 
ค่าหวย มวยตู้เล่นไพ่ รวมแล้ว 60,000 กว่าบาท 
ส่ วนขอ งภ รรยาก็ เป็ น ค่ าห มู  ไก่  พ ริ ก  ที่ ใช้
ท ากับข้าว 29,000 บาท และของลูกสองคน 
5,000 บาท  ท าให้ภรรยารู้สึกว่าอยู่ร่วมโลกกัน
ไม่ได้แล้ว และให้เลือก 2 ทาง คือ ไปอยู่กับเพ่ือนที่
กินเหล้า หรือจะเลิกเหล้า เลิกการพนัน พ่อเลี่ยม
เลยกลับไปถามลูกว่า ถ้าพ่อแม่เลิกกัน ลูกจะอยู่กับ

ปลูกป่า พลิกชีวิต    

โดย นายเลี่ยม บุตรจันทา 

บรรยายในงานนิทรรศการหมุนเวียน ธ สถิตย์ในดวงใจ...นิรันดร์ 
วันที่ 11 ตุลาคม 2562 

 



ใครมันตอบแบบไม่คิดเลยว่าจะอยู่กับแม่ พ่อเลี่ยม
รูสึกน้อยใจและหดหู่ มาก จึ งตั ดสินใจอยู่ กับ
ครอบครัว แล้วจะท าอะไรกันต่อ พ่อเลี่ยมจึงใช้
ข้อมูลที่เก็บมาช่วยตัดสินใจ คือข้อมูลท าไร่ข้าวโพด 
ปี 2539 มีก าไร 650 บาท/ไร่/ปี รวม 30 ไร่ ได้
หมื่นกว่าบาทยังไม่พอซื้อกิน ลองคิดค่ากินแบบถูก 
ๆ 15 บาท/คน/มื้อ ถ้า 4 คนก็ 60 บาท/มื้อ ใน
หนึ่งปีต้องกิน 1,095 มื้อ รวมเป็น 60,000 กว่า
บาท หมายถึงต้องท าไร่ ข้าวโพดให้ก าไรปีละ 
60,000  กว่าบาท จึงตัดสินใจเลิกเลย ลองเอา
รายจ่ายที่ภรรยาซื้อมาดู อันไหนท าได้ ปลูกได้ 
วางแผน ปฏิรูปครอบครัวใหม่เริ่มปลูกทุกอย่างที่
กิน กินทุกอย่างที่ปลูก หาบน้ ารดผัก ท ากับภรรยา
สองคนเมื่อยก็มานั่ งคนละฝั่ งแปลงผักคุยกัน
กะหนุงกะหนิงเหมือนจีบกันใหม่ ๆ มันออนซอน
ชีวิตจริง ๆ ไม่ขัดใจกัน เลยชวนภรรยาตั้งชื่อสวน
ว่า “สวนออนซอน”ตั้งแต่ปี 2540 พ่อเลี่ยมบอก 
ธกส. ว่าต่อไปนี้ไม่มีเงินช าระหนี้  ไม่มี ไม่หนี ไม่
จ่าย ปฏิเสธงานสังคม งานบวช งานแต่ง มีซองมา
ก็ใส่ซองไปตื่นเช้ามาก็เดิน 600 ก้าว เพ่ือไปสวน 
ท าไปท ามากินไม่หมดเพ่ือนบ้านมาขอซื้อ ท าให้พ่อ
เลี่ยมเห็นทางรอด                
 พ่อเลี่ยมเริ่มปลูกป่าตั้งแต่ปี 2542 ทั้งไม้
ผล ไม้ยืนต้น และไม้ใช้สอยต่างๆ ผสมกับพืชผัก
หลากหลายชนิด ปัจจุบันมีเนื้อที่ป่าประมาณ 13 
ไร่ มีทุกอย่างที่เราอยากกิน ท าให้ไม่ต้องซื้ออะไร 
เพราะของกินมีทุกชนิด พ่อเลี่ยมให้ความส าคัญใน
เรื่องของอาหารและยา โดยใช้หลัก ป่า 3 อย่าง
ประโยชน์ 4 อย่าง คือแบ่งชีวิตออกเป็น 3 ช่วง คือ 
ตอนท าได้ ตอนกินได้แต่ท าไม่ได้ และตอนที่ท า
ไม่ได้เลย เลยนึกถึงป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง 
คือการปลูกไม้เพ่ือสร้างบ านาญให้กับชีวิต ปลูกไป
ปลูกมาป่าสวนออนซอนสมบูรณ์มาก พ่อเลี่ยมปลูก
ต้นไม้ ไว้ เป็นบ านาญ  5,000 ต้น  มีต้นยางนา
ส าม ารถ เจ าะน้ ามั น ย า งน า  ต้ น ม ะค่ า โม ง                    
ต้นมะฮอกกานี ต้นพยุง เมื่อพ่อเลี่ยมอายุ 72 ปีจะ
มีเงินเยอะมากและคิดได้ต้นละหนึ่งหมื่นบาทโดย
ไม่ ต้ อ งท าอ ะ ไร เล ย  ต อน นี้ ค น แย่ งกั น  ต้ น

มะฮอกกานี อายุ 15 ปี มาแปรรูปเพ่ือที่จะปูพ้ืน
ปาร์เก้ให้กับลูกชาย ตอนนี้มันขายกันยกละหมื่น 
ตอนนั้นเราลงทุนต้นละ 5 บาท จ านวน 14 ต้น             
70 บาท ป่า 3 อย่างประโยชน์  4 อย่าง มีแต่ราคา
ขึ้นไม่มีราคาลง ป่าที่ปลูกไม่นานก็เอามาท าฟืนได้ 
กิ่งไม้ก็เอามาเผาถ่าน เอาถ่านไปท ากับข้าวไม่ต้อง
จ่ายค่าแก๊ส เถ้าถ่านเราก็เอาไปท าน้ ายาซักผ้า  
หลังจากนั้นก็ปลูกผักบนคันนาโดยท าคันนาให้ใหญ่
ขึ้น รอบคันนาก็ปลูกต้นไม้สวนออนซอนมีสโลแกน
ว่าสูง กลาง เตี้ย เรี่ยดิน ใต้ดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปลูกป่า 5 ระดับ 
ประกอบด้วยต้นไม้หลากหลายชนิดพันธุ์ โดยเรา
สามารถจัดแบ่งตามระดับช่วงความสูงและระบบ
นิเวศได้ 5 ระดับ ดังนี้ 
1. ไม้สูง เป็นกลุ่มไม้เรือนยอดสูงสุดและอายุยืน 
ไม้ในระดับนี้ เช่น ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง 
2. ไม้กลาง เป็นกลุ่มต้นไม้ที่ไม่สูงนัก ไม้ในระดับ
นี้ ได้แก่ ไม้ผลที่เก็บกินได้ เช่น มะม่วง ขนุน มังคุด 
กระท้อน ไผ่ สะตอ 
3. ไม้เตี้ย เป็นกลุ่มต้นไม้พันธุ์พุ่มเตี้ย ไม้ในระดับ
นี้ เช่น พริก มะเขือ กะเพรา ติ้ว ผักหวานบ้าน             
เหลียง 



4. ไม้เลื้อยเรี่ยดิน  ไม้ในระดับนี้เป็นตระกูล
ไม้ล้มลุกที่ทอดยอดเลื้อยได้ เช่น พริกไทย รางจืด 
ฟักทอง แตงกวา 
5. ไม้หัวใต้ดิน ไม้หัวอยู่ใต้ดิน ไม้ในระดับนี้ คือ 
มัน เผือก กลอย กวาวเครือ ขิง ข่า 
พอกิน 
คือ การปลูกต้นไม้ที่กินได้ รวมทั้งใช้เป็นยา
สมุนไพร ไม้ในกลุ่มนี้ เช่น แค มะรุม ทุเรียน สะตอ 
ผักหวาน ฝาง แห้ม กล้วย ฟักข้าว ไม้ผลต่าง ๆ 
พอใช้ 
คือ การปลูกต้นไม้ให้เป็นป่าไม้ ส าหรับท าเครื่องใช้
สอยในครัวเรือน อาทิ ท าฟืน เผาถ่าน ท างาน
หัตถกรรม หรือท าน้ ายาซักล้าง ไม้ในกลุ่มนี้ เช่น 
มะค าดีควาย หวาย ไผ่ หมีเหม็น 
พออยู่ 
คือ การปลูกต้นไม้ที่ใช้เนื้อไม้และไม้เชิงเศรษฐกิจ
ให้เป็นป่า ไม้กลุ่มนี้เป็นไม้อายุยืนเพื่อใช้สร้างบ้าน 
ท าเครื่องเรือน ต้นไม้กลุ่มนี้ เช่น ตะเคียนทอง ยาง
นา สัก พะยูง พยอม 
พอร่มเย็น 
คือ ประโยชน์อย่างที่ 4  ที่เกิดจากการปลูกป่า 3 
อย่าง จะช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศดินและน้ าให้กลับมา
อุดมสมบูรณ์ ร่มรื่น และฉ่ าเย็นขึ้นมา 
 ปลูกต้นไม้สารพัดสะสมไว้ เช่น ผักเม็ก            
ผักสะเดา ผักมะรุม  ส่วนของใช้ เช่น สบู่ แชมพู 
น้ ายาล้างจาน หรือน้ ายาซักผ้า ก็ท าใช้เอง จากนั้น
ก็ท าเกษตรผสมผสาน ตามศาสตร์พระราชา ที่เน้น
เรื่องการพ่ึงพาตัว เองเป็นหลัก เมื่ อ เหลือกิน                   
ก็แบ่งปัน เหลือจากแบ่งปันก็ขาย จนมีชาวบ้านมา
ขอซื้อผลผลิตและพืชผักต่าง ๆ จากนั้นอีก 6 ปี             
ก็สามารถใช้หนี้ก้อนสุดท้ายได้หมด ส าคัญกว่านั้น 
เมื่อเป็นป่า ท าให้ ไม่ต้องใช้ เงิน สวนออนซอน
กลายเป็นป่า มีบ านาญให้ชีวิตอย่างน้อยคนละ 
300 ต้น สร้างความม่ันคงและยั่งยืนให้กับชีวิต 
 "เราท าอะไรก็แล้วแต่เราต้องสรุปบทเรียน 
ส าเร็จก็ให้รู้ว่าส าเร็จเพราะอะไร หรือไม่ส าเร็จก็ให้
รู้ว่าไม่ส าเร็จเพราะอะไร และขอยืนยันว่าจะองค์
ความรู้ของในหลวงรัชกาลที่ 9 เป็นแนวทางให้กับ

ประชาชนเพราะเป็นทางรอดเป็นค าตอบสุดท้าย 
ความอยากรวยหรืออะไรในวันนี้ นอกจากหนี้ท่วม
ตัว ครอบครัวเศร้า มาร่วมกันพลิกฟ้ืนแผ่นดิน
ท้องถิ่นเรา ที่อับเฉาให้เรืองรองผ่องน าทาง ให้รวง
ข้าวปลิวไสวในท้องทุ่ง ให้รอยยิ้มวันพรุ่งอ่ิมถ้วน
หน้า เศรษฐกิจพอเพียงเลี้ ยงชีวา เราก็จะสุข
ประสานเสรีชนคนบ้านเรา" 
 


